Uchwala Nr VII/39/2015
Rady Gminy Granowo
z dnia 25 maja 2015r.

W sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok

2015.

Na podstawie art. 2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19.08.1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (j.t. Dz.U. z 2011r. Nr 231, poz.1375 ze zm.), Rada Gminy Granowo uchwala

co nastepuje:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie Gminy Granowo na

rok 2015r. w brzmieniu zalacznika do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Granowo.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

do uchwaly Nr VI1/39/2015
Rady Gminy Granowo

z dnia 25 maja 2015r.

W sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na 2015r.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategie dziatan
majacych na celu ograniczenie zagrozen dla zdrowia psychicznego, wskazuje dziatania
wplywajgce na poprawe jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, jak
réwniez zapewnia petng dostepnos¢ do $wiadczen opieki zdrowotne;j.

Zgodnie z przepisami ustawy powotanej w podstawie prawnej uchwaty, ochrone
zdrowia psychicznego zapewniajg takze organy administracji rzagdowej i samorzgdowej oraz
instytucje do tego powotane. Prowadzenie dzialan okreslonych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego, nalezy do zadan wiasnych samorzadéow wojewodztw,
powiatow i gmin. Stad tez konieczno$¢ uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego.
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Zatacznik

do uchwaty Nr VII/39/2015
Rady Gminy Granowo

z dnia 25.05.2015r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2015

I. WPROWADZENIE

Wazrastajaca skala problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym wymaga

zaangazowania i dziatan ze strony wielu instytucji w tym réwniez organdéw samorzadowych.

Swiatowa Organizacja zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako ,.stan pelnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest
$wiadoma swego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowaé

i funkcjonowaé w spoteczenstwie”.

Dostrzegajac wage tego problemu na szczeblu panstwowym, rozporzadzeniem Rady
Ministréow z dnia 28.12.2010r. zostal przyjety Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz.U. z 2011r. nr 24, poz.128). Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r.0 ochronie
zdrowia psychicznego (j.t.Dz.UNr 211, Nr 231, poz.1375 ze zm.) zobowigzuje min. organy
administracji samorzadowej do ochrony zdrowia psychicznego poprzez realizacje

w szczegdlnosei nastepujacego zakresu zadan:
1) Promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniem psychicznym,

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej orz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3) Ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwo$ci oraz przeciwdziatania

ich dyskryminacji.

Powyzsze dzialania zostaly okre§lone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015. Podejmowanie dziatan okreslonych NPOZP nalezy do zadan
wlasnych samorzgdéw wojewddztw, powiatdw i gmin, a takze zadan Narodowego Funduszu

Zdrowia. Niniejszy Program ma wplynagé na poprawe stanu zdrowia psychicznego



mieszkaficoéw, zaspokajaé ich potrzeby zdrowotne, bytowe 1 wyzwoli¢ bodzce
samorealizacyjne. Niniejszy Program jest spojny z Gminnym Programem Profilaktyki i

Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych.

II. DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO W SRODOWISKU
LOKALNYM

Ustawa definiuje osoby z zaburzeniami psychicznymi jako:
- o0soby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
- osoby uposledzone umystowo,

- osoby wykazujace inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja
$wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia

w $rodowisku rodzinnym [ub spotecznym.

Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci z powodu choréb psychicznych dla
mieszkancéw Gminy Granowo w poszczeg6lnych latach ksztattuje sie nastepujgco:
2011r. - 13 orzeczen

2012r. — 12 orzeczen

2013r. — 15 orzeczen

2014r. — 17 orzeczeh

Najczestszymi rodzajami zaburzef sg:

- zaburzenia lekowe, adaptacyjne i nerwicowe,

- zaburzenia depresyjne nawracajace,

- schizofrenia,

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu,
- zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem,

- zespdt zaleznosci alkoholowe;.

III. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Adresatami dzialan profilaktycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sg dzieci

jak i mlodziez oraz osoby starsze, jak rowniez osoby ktére z uwagi na uwarunkowania



zyciowo-§rodowiskowe, naleza do grupy oséb narazonych — na utrate zdrowia

psychicznego. Podejmowane dziatania wobec tych oséb obejmuja:

- przestrzeganie zasad i higieny zdrowia psychicznego w pracy szkol i placéwek

o$wiatowo-wychowawczych,

wspoldziatanie z instytucjami prowadzgcymi dziatalnos¢ profilaktyczng i diagnostyczna,
przede wszystkim poradniami psychologicznymi i specjalistycznymi z uwzglednieniem

wezesnego rozpoznawania potrzeb u dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

- wspieranie dziataf w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmowane przez

zaklady opieki zdrowotnej,

- wprowadzanie tematyki ochrony zdrowia psychicznego do programéw przygotowania
zawodowego realizowanych przez nauczycieli i wychowawcow, oraz osoby zajmujace

sie zarzadzaniem i organizacjg pracy.

- wspieranie badan naukowych, shuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego
i zapobiegajacych zaburzeniem psychicznym oraz doglgbnemu diagnozowaniu

zjawiska zaburzen i choréb psychicznych,

- wspoldzialanie ze $rodkami masowego przekazu w zakresie przekazywania

spoteczenstwu informacji z tematyki zdrowia psychicznego,
- podejmowanie dzialan edukacyjnych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

W celu realizacji zalozen Programu dla 0séb potrzebujacych wsparcia w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego przewiduje sig:

1. Pomoc socjalno-bytowa oraz pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

2. Pomoc organizacyjna i podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu umieszczenia

osoby w szpitalu psychiatrycznym bez zgody.

3. Podejmowanie dziatah w celu uzyskania postanowienia sadu o umieszczeniu
w szpitalu psychiatrycznym, zaktadzie opiekuniczo-wychowawczym, domu pomocy
spotecznej, w ZOL oraz udzielanie pomocy majacej na celu wykonanie

postanowienia.

4. Pomoc w zakresie skierowania i umieszczenia osoby w Domu Pomocy Spoteczne;.



5. Oferowanie pomocy socjalnej rodzinom zmagajgcym sie ze skutkami choréb

psychicznych.
6. Pomoc wynikajgca z ustaw o ochronie zdrowia psychicznego i o pomocy spoleczne;j.

7. Podejmowanie dziatani majacych na celu zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka zdrowotna realizowana jest w ramach podstawowej opieki w formie doraznej,

ambulatoryjne;j, finansowanej z Narodowego Funduszu Zdrowia.

IV.DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

1. Udzielanie pomocy i wsparcia bytowego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez udzielanie pomocy materialnej i specjalistycznej ustug opiekuficzych.

2. Wospieranie inicjatyw podejmowanych przez pacjentéw i ich rodziny oraz organizacje
pozarzagdowe rozwijajacych formy pomocy spolecznej i srodowiskowej dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi.

3. Wspolpraca Gminy Granowo w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Wikp.

4. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez
propagowanie zdrowego stylu Zycia (organizowanie imprez sportowych,
organizowanie prelekcji w szkotach na temat zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej.

5. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu poprzez
organizowanie prelekcji dla uczniéw i rodzicéw na temat zdrowia psychicznego oraz
prowadzenie poradnictwa w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu.

6. Przeciwdzialanie dyskryminacji i wykluczeniu spolecznemu o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi poprzez wspoldziatanie z Powiatowym Urz¢dem Pracy oraz wspieranie
przedsigbiorczo$ci w celu aktywizacji zawodowej i eliminacji dtugotrwalego

bezrobocia, ubdstwa i aktywizacji spoleczne;.



7. Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi poprzez rozwoj
pomocy sgsiedzkiej i wolontariatu, spotkania integracyjne, wspétprace z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie oraz z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych.

V. PRIORYTETY

Wyznacznikiem do wyszczegblnienia priorytetdw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
na terenie gminy Granowo sg ustalenia zawarte w narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Priorytety

1. Gromadzenie informacji o uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkancéw.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy, majacej na celu ich
akceptacje w Srodowisku spotecznym i rodzinnym.

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, w celu diagnozowania zaburzen psychicznych
charakterystycznych dla okresu dzieciecego i czasu dorastania oraz wezesnych form
zaburzen psychicznych i zachowania.

4. Oddziatywanie na $rodowiska zagrozone alkoholem i $rodkami odurzajacymi oraz
przemoca poprzez organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mlodziez.

5. Wspdldziatanie z jednostkami organizacyjnymi (szkoty, OPS) w celu wczesnego

rozpoznawania zaburzen psychicznych i osobowosci.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU:
1) Niniejszy Program bedzie realizowany przez:
- Urzgd Gminy Granowo we wspolpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Granowie i Zesp6t Interdyscyplinarny,
- placowki o$wiatowe dziatajace na terenie gminy Granowo,
2) Partnerami wspierajacymi realizacje Programu sa:
- Przychodnia Lekarza Rodzinnego ,,Almus” w Granowie,

- Powiat Grodziski.

VII. KOORDYNATOR PROGRAMU

Pracownik zatrudniony na stanowisku do spraw ogélnych, kadrowych i kancelaryjnych.



VIII. FINANSOWANIE
Finansowanie Programu odbywaé sie bedzie w ramach $rodkéw budzetu gminy Granowo
oraz budzetu jednostek o$wiatowych i Osrodka Pomocy Spotecznej w Granowie, dotacji oraz

srodkéw pozabudzetowych pozyskiwanych ze zrédet zewngtrznych.




