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SEREN) Pashy, }// % L.dz. 505?)7 ........................
lizuj

nazywam sie Karolina i reprezentuje NAV agency. Kontaktuje sie z Panstwem ponie emy edukacyjny. progr.am‘.(%.x ........
,Gotuj sie na zmiany" dla placéwek przedszkolnych i szkét podstawowych. ]

Zwracam sie z uprzejma prosbha o przekazanie informacji o wspomnianym programie do podlegtych jednostek edukacyjnych na
terenie Paistwa gminy.

Celem programu jest promowanie zdrowego stylu zycia oraz edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowego odzywiania. W
ramach programu oferujemy réznorodne materiaty edukacyjne oraz mozliwos$¢ udziatu w konkursach, ktére moga byc
inspirujgcym uzupetnieniem dziatan dydaktycznych w szkotach i przedszkolach.

W zatgczeniu przesytam:

- Petycje w formacie PDF, zawierajgcg szczegdty programu oraz korzysci z jego wdrozenia.

- Zaproszenie w formacie JPG, ktére moga Panstwo przekaza¢ do jednostek edukacyjnych.

- Plakat w formacie PDF, ktéry placowki mogg wydrukowac i wywiesic, aby poinformowac dzieci oraz ich rodzicéw o udziale w
programie.

Bede niezwykle wdzieczna za Paristwa pomoc w dystrybucji tych materiatéw. Wierze, ze wspdlnymi sitami przyczynimy sie do
poprawy nawykow zywieniowych wsrdd najmtodszych mieszkaricoéw Paristwa gminy.

Z gory dziekuje za wspdtprace i pozostaje do Paristwa dyspozycji w razie jakichkolwiek pytan.

Z powazaniem,

Obstuga programu "Gotuj sie na zmiany"
Tel. 666 667 246

www.gotujsienazmiany.pl
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Prosba o przekazanie informacji o programie edukacyjnym "Winiary Gotuj sie na zmiany"

Tojuz 14 edycja programu, dzieki ktoremu budujemy
dobre nawyki zywieniowe wsrad dzieci i mtodziezy.

; Dotacz juz dzisiaj i korzystaj z:

gotowych interaktywnych konkurséw
scenariuszy lekeyjnych materiatow i atrakeyjnych nagrod

Rejestracja i udziat w programie sg catkowicie bezptatne.

§zczegoty na www.gotujsienazmiany.pl

Do zaproszenia dotaczamy plakat, ktéry moga Panstwo wydrukowac i powiesi¢ w placéwce,
by poinformowac rodzicow o udziale w programie.
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NAV Agency Sp. 2 0.0.
ul. Tasmowa 3
02-677 Warszawa

PETYCJA
Dotyczgca przekazania informacji do podiegtych jednostek edukacyjnych

- W imieniu NAV Agency sp. Z 0.0, uprzejmie proszg o przekazanie podleglym Urzgdowi
jednostkom oswiatowym (przedszkolom oraz szkotom podstawowym) dodanych w zatacznikach
informacji dotyczacych programu edukacyjnego ,Gotuj sig na zmiany”. Nauczyciele szkolni oraz
przedszkolni bioracy udziat w programie, moga korzystac z materiatéw dydaktycznych stworzonych
z uwzglednieniem podstawowych kierunkow realizacji polityki oéwiatowej w roku szkolnym
2024/2025.

Program ten ma na celu budowanie prawidtowych nawykow zywieniowych, tworzenie
odpowiednich postaw prozdrowotnych oraz nauke zachowan, majacych na celu niemarnowanie
zywnosci. U podstaw tego edukacyjnego programu lezy troska o dobro i zdrowie najmtodszych
oraz o dobro planety. Wierzymy, e zdrowy tryb zycia, zbilansowana dieta i odpowiednie nawyki
sywieniowe sg kluczowe dla poprawnego rozwoju najmtodszych oraz do ksztattowaniu w nich
prawidtowych postaw zywieniowych i zdrowotnych.

Siedzacy tryb zycia, niewtasciwa dieta, brak ruchu i aktywnosci fizycznej to postawy, ktore
niosa za sobg powazne i negatywne konsekwencje zdrowotne. Jestesmy gteboko przekonani, ze
nasz_program, stworzony z udziatem edukatorow, specjalistow ds. diety i zywienia oraz
animatoréw moze z powodzeniem by¢ potraktowany jako element profilaktyki spotecznej,

doskonale wpisujgc sig przy tym W zadanie gmin okreslone w art. 11 ust. 2 Ustawy o Prawie
Oswiatowym.

W zwiazku z powyzszym, prosz Panstwa o przekazanie informacji zatgczonych do tej
wiadomoécl do znajdujacych sig na terenie Gminy przedszkoli i szkot podstawowych. Z cata
pewnoscig program ,Gotuj sig na zmiany” bedzie mie¢ pozytywny wplyw na najmtodsze pokolenie,

na jego prawidtowy rozwoj oraz na wyksztatcenie w nim zdrowych postaw zdrowotno-zywieniowo-
ruchowych na lata.

Lacze wyrazy szacunkuy,

Anna Matyszewska
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